t¥¥¥t Gigathlon

SWITZERLAND [#

D 30.6.2018

Streckenangaben

118 Kilometer - o =
2500 Héhenmeter #® 9 ®
Single/ Couple:

Wechsel Schwimmen > Velo ab 7:30 Uhr
Zielankunft ab 11:00 Uhr
Sollzeit 17:45 Uhr

Team of Five:

Wechsel Schwimmen > Velo ab 10:15 Uhr
Zielankunft ab 13:30 Uhr
Kontrollschluss 20:15 Uhr

Gefdhrliche Stellen

@ Tunnel vor Davos Wiesen

@ Bahniibergang Alvaneu Bad

® Kopfsteinpflaster in Bergiin

@ Nach Abfahrt in La Punt Stop, dann Einmiindung links

® Bahniibergang in Zernez

® Nach Abfahrt Flijelapass, scharf rechts einbiegen
in Richtung Wechselzone.

Besonderes

Auf der gesamten Route gibt es einige Baustellen. Den
Anweisungen der VK & Markierungen ist unbedingt
Folge zu leisten. Aufgrund eines Fahrverbots muss das
Velo auf dem letzten Abschnitt der Strecke im
Velo-Park abgestellt werden. Anschliessend geht der
Velofahrer zu Fuss in die Wechselzone. Licht ist auf der
ganzen Strecke obligatorisch.

Mit dem Titel «Konigsetappe» wiirde man an der Tour de
Suisse diese Velostrecke adeln. Beim Gigathlon muss sie
diesen mit anderen Strecken teilen. Bevor man in den
Landwassertunnel eintaucht, steht Einrollen auf dem
Programm. Erst der Aufstieg nach Wiesen wird die Muskeln
richtig erwdrmen und zum runden Pedaltritt verhelfen.
Die Fahrt hinunter nach Alvaneu Bad ldsst noch einmal
geniigend Zeit, um Atem zu holen fiir die 1355 Hohenme-
ter auf den Albulapass. Ein eindriickliches Monument fiir
Ingenieurkunst beim Eisenbahn- und Strassenbau. Auf
engstem Raum kreuzen sich die beiden Verkehrswege
immer wieder, verschwinden in Tunnels und tauchen {iber
Briicken wieder auf. Das Rattern der Ziige und das Rau-
schen der Albula begleiten die Velofahrer bis Preda. Auf
der Passhohe weitet sich das Tal. Die kurze Abfahrt endet
in La Punt im Engadin. Madulain, Zuoz, S-chanf, Zielort
des Engadin Skimarathon, Brail, Zernez laden zum Wan-
dern und Langlaufen ein - werden beim Gigathlon aber im
Schnellzugstempo durchrollt, bis in Susch der Aufstieg
zum Fliielapass die Schussfahrt abrupt stoppt. In zwei
Geldndestufen werden auf den folgenden 13 km 960
Hohenmeter bewdltigt. Gleich nach dem Dorfausgang
windet sich die Passstrasse auf Wendeplattformen ins Val
Susasca hinauf und steigt der Talflanke entlang an, bis
sich das Val Grialetsch offnet. In Serpentinen wird der
Schlussaufstieg zur Passhohe iiberwunden, wo sich die
Wasserscheide zwischen Nordsee und Schwarzmeer aufs
Schonste prasentiert. Die Talfahrt nach Davos verspricht
einen einzigartigen, langen, temporeichen Genuss: Breite
Strasse, guter Belag, tolle Kurven.

Wechselzone
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BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018

Disziplinen ort Erw. erster Gigathlet Sollzeit * Kontrollschluss
Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 05:00 Uhr - -

Alpine Trailrun - Bergbahn Davos Héhenweg 06:40 Uhr 09:15 Uhr 10:15 Uhr
(Beginn neutralisierte Strecke)

Alpine Trailrun (Ende neutralisierte  Davos Strandbad 07:10 Uhr 10:15 Uhr 11:15 Uhr
Strecke) - Schwimmen

Schwimmen - Velo Davos Strandbad 07:30 Uhr 11:00 Uhr 13:30 Uhr
Velo - Laufen Davos Strandbad 11:00 Uhr 17:45 Uhr 20:15 Uhr
Laufen - Bike Davos Strandbad 11:45 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
Ziel Bike Arosa SKZ 13:25 Uhr 23:00 Uhr 23:00 Uhr

* Sollzeit: empfohlene Durchgangszeit, damit der Gigathlet das Ziel innerhalb der Kontrollschliisse erreicht.

BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018

Disziplinen ort Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss
Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 06:30 Uhr -
Alpine Trailrun - Berghahn Davos Hohenweg 08:00 Uhr 10:15 Uhr
(Beginn neutralisierte Strecke)

Alpine Trailrun (Ende neutralisi- Davos Strandbad 08:30 Uhr 11:15 Uhr
erte Strecke) - Schwimmen 1

Schwimmen 1 - Laufen Davos Strandbad 08:50 Uhr 13:30 Uhr
Laufen - Schwimmen 2 Davos Strandbad 09:55 Uhr 12:45 Uhr 14:15 Uhr
Schwimmen 2 - Velo Davos Strandbad 10:15 Uhr 13:30 Uhr
Velo - Bike Davos Strandbad 13:30 Uhr 19:30 Uhr 20:15 Uhr
Ziel Bike Arosa SKZ 15:00 Uhr 23:00 Uhr

Davos Strandbad 1560
Wiesen 1421

Alvaneu 956

Bergiin 1366
Albulapass Ospiz 2312
La Punt 1686

Zernez 1472
Fliielapass Ospiz 2382
Davos Strandbad 1560
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TRANSPORTE

Anreise Riickreise

Der Velofahrer, die Supporter und die anderen Der Velofahrer bleibt in Davos. Nach dem Start des Bikers
Teammitglieder reisen am frithen Morgen mit dem fahrt er mit dem Supporter und den anderen Teammit-
Supporter-Fahrzeug von Arosa nach Davos (Fahrzeit gliedern im Supporter-Fahrzeug zuriick nach Arosa.

ca. 2 Stunden).

Single/Couple: Parkieren auf dem Parkplatz Parsenn. Single/Couple: Der Supporter holt das Velo im

Ein Teammitglied und/oder der Supporter gehen von Velo-Park und rollt zuriick zum Parkplatz.

dort zu Fuss mit dem Velo und dem Bike in die WZ Team of Five: Der Velofahrer holt sein Velo im

Davos Strandbad (1.5 km, ca. 20 Min.). Velo-Park und rollt zuriick zum Parkplatz. Die anderen

Team of Five: Parkieren auf dem Parkplatz Jakobshorn. Teammitglieder gehen zu Fuss bis zur Haltestelle

Laufer und Schwimmer fahren von Davos Platz Bahnhof Fliielakreuzung und fahren von dort mit dem

mit dem Shuttle-Bus A bis Fliielakreuzung und gehen Shuttle-Bus B zuriick zum Parkplatz, Haltestelle Davos

von dort zu Fuss zur WZ Davos Strandbad (ca. 25 Min., Platz, Postplatz.

davon 600 m Fussweg, 10 Min.). Velofahrer und Biker

rollen mit Velo/Bike bis zur Wechselzone (3.3 km, ca. Verschiebungs-Wege

15-20 Min.). Alle Wege sind mit weissen Gigathlon-Schildern
gekennzeichnet.

Duschen

Duschen befinden sich in der Doppelturnhalle Tobelmiihle.

Der Shuttle-Bus B fahrt ab Bushaltestelle Fliielakreuzung

bis Schatzalpbahn. Der Fussweg bis zur Turnhalle ist
signalisiert.

Fahrplan Shuttle-Bus A (Sonderfahrten fiir Gigathleten) Fahrplan Shuttle-Bus B (normaler Bus der Linie 1)
Davos Platz, Bahnhof 06:30 xx:45 xx:00 xx:15 xx:30 10:00  Davos, Flilelakreuzung 11:00 xx:30 xx:00 21:00
Davos, Flilelakreuzung 06:40 xx:55 xx:10 xx:25 xx:40 10:10  Davos, Schatzalpbahn 11:08 xx:38 xx:08 21:08

Davos Platz, Postplatz 11:10 xx:40 xx:10 21:10






